JORNADAS

ANDALUZAS DE TENIS

18 marzo 2023 | Federacidon Andaluza de Tenis

PROGRAMA

8:30h. Recepcidn y entrega de acreditaciones

09:00 a 09:45h. El dia a dia de la preparacion fisica en el circuito W
Ponente: Roberto Vavassori

09:45 a 10:15h. Coffe break
10:15 a 12:00h. Orientaciones para el entrenamiento de jugadores/as

en formacién (12-14/14-16).
Ponente: Juan Manuel Esparcia Clemente

12:15 a 14:00h. Las bases del jugador sdlido. -

Ponente: Gonzalo Lopez-Fabero /—\ .
e y \Fatenis| sz

14:00 a 1515h. Comida: Refrigerio ofrecido por la organizacion o | PR

1515 a 16:00h. Entrenamiento mental aplicado al tenis en todas sus fases.
Ponentes: Ana Franco y Marina Escobar

16:00 a 17:45h. El papel de la fuerza en el acondicionamiento fisico
de los tenistas.
Ponente: Juan José Gonzalez Badillo
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17:45 a 18:00h. Coffe break

18:00 a 19:45h. Diferencias entre el tenis masculino y el femenino.
Ponente: Carl Maes

20:00h. Clausura y entrega de diplomas de asistencia

ORGANIZA

Area de Docencia de la Federacién Andaluza de Tenis
con la colaboracién de la RFET.
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INSCRIPCIONES - Aforo limitado a 65 personas

65<€ con licencia federativa activa
80<€ sin licencia federativa

* Incluye asistencia, diploma, dos Coffe break y comida-refrigerio.

Forma de inscribirse: enviar a docencia@fatenis.com un correo con los
siguientes datos: Nombre, apellidos, n° de DNI, Provincia de procedencia
y n° de movil.

Adjuntar resguardo del ingreso bancario de la inscripcién (n° cuenta:
UNICAJA: ES66 2103-0709-53-0030008361). Poner en concepto: Nombre
y apellidos/I Jornadas técnicas Andalucia.

Cierre de inscripcion: hasta el 15 de marzo o hasta completar el aforo.

CONFERENCIANTES

Marina Escobar: Licenciada en Psicologia y extenista profesional.
Actualmente forma parte del equipo técnico del Centro de Tecnifi-
cacién de Tenis de la FAT como corresponsable del area de psicologia.

Roberto Vavassori: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, Master en prevencién y readaptacién de lesiones. Prepa-
rador fisico de jugadoras Top 100 y Top 200. Ex preparador fisico del
Comité Olimpico Chino preparando 2 Juegos Olimpicos y de la Feder-
acion Inglesa de tenis. Juan José Gonzalez Badillo: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte. Catedratico de Universidad en Teoria y Practica del
Entrenamiento Deportivo. Participante en cuatro Juegos Olimpicos
como entrenador y 30 Campeonatos del Mundo. Entrenador o asesor
del acondicionamiento fisico en cinco selecciones nacionales y depor-
tistas individuales de elite de otras especialidades.

Juan Manuel Esparcia Clemente: Entrenador, consultor y manager
de jugadores profesionales de tenis ATP tour coach & ATP Player’s
agent. Profesor del area de docencia de la RFET, de la Global Profes-
sional Tennis Coaches Association y del Master en analisis del ren-
dimiento, innovacién y desarrollo en el tenis del instituto MEDAC. Ha

Junta de Andalucia

trabajado con jugadores y jugadoras de la talla de Guillermo Garcia
Lopez (ATP 23), Federico GIL (ATP 62) y Anke Huber (WTA 4).

Gonzalo Lépez-Fabero: 25 afios como Tennis Coaching con jugadores
top 100 en ATP Tour. Gestor y director de diversas Academias de tenis.
Coach certificado por ATP. Conferenciante internacional abarcando
tematicas técnicas y tacticas, asi como de emprendimiento, liderazgo,
motivacién y autodesarrollo.

Ana Franco: Licenciada en Psicologia y extenista profesional. Actual-
mente forma parte del equipo técnico del Centro de Tecnificacion de
Tenis de la FAT como corresponsable del drea de psicologia.
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Carl Maes: Ex entrenador de Kim Clijsters y otras muchas jugadoras
top 50 de la WTA. Capitan de la Fed Cup con el equipo de Bélgica
que llegé a la final en 2006. Conferenciante de prestigio con la ITF y
PTR, consultor internacional y gerente/director de varios érganos de
gobierno (LTA, Noruega, Bélgica, Estonia...). Posee una maestria en
Ciencias del Deporte y Kinesiologia y se unié a la Federacién Belga
de Tenis en 1992.
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