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El presente documento de Recomendaciones,  se ha desarrollado para 
ayudar a los clubes y comités organizadores en la organización de 
competiciones federadas durante la situación de protección sanitaria 
producida por el Covid-19, pudiendo ser modificadas en caso de que la 
situación así lo requiera. Este documento está supeditado a las directrices 
que se puedan hacer desde las administraciones sanitarias competentes y 
pretende establecer los parámetros básicos de prevención y protección y 
que podrán ser ampliados por la normativa específica del club sede donde 
se celebre la competición.

La Federación Andaluza de Tenis quiere transmitir a todos (deportistas, 
clubes organizadores, técnicos, jueces, familiares, etc.) que el deporte 
como fenómeno social, formado por elementos que interaccionan muy 
estrechamente entre sí, exige por parte de todos del compromiso personal, 
para preservar la salud individual y colectiva, evitando riesgos innecesarios y 
apelando a la mesura, prevención y disciplina con las medidas definidas por 
las autoridades sanitarias competentes. 

La reincorporación a la práctica deportiva depende de varios factores, entre 
los más importante es la situación clínica de los deportistas y resto de personal 
de asistencia al entrenamiento, pero también, el tipo de deporte, grado de 
contacto físico, lugar y medio de realización, condiciones de entrenamiento y 
posibilidad de poder cumplir con todas las recomendaciones de prevención, 
entre otros.

Dentro de las especialidades deportivas el Tenis está considerado como 
deporte de bajo riesgo de transmisión. 

No obstante, aun teniendo nuestro deporte un bajo riesgo de contagio, no 
debemos bajar la guardia en cuanto a las medidas de prevención, debiendo 
extremar los aspecto de higiene, distanciamiento social y control de nuestra 
salud, para poder estar alerta a cualquier circunstancias de contagio 
teniendo información precisa y pudiendo controlar en  caso de necesidad 
desde primera hora el foco y su propagación.
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PROTOCOLO GENERAL
Se seguirá el Protocolo de Prevención y Protección de la Salud frente al COVID-19 en entrenamiento y/o 
competición de la Federación Andaluza de Tenis, aprobado por la Consejería de Educación y Deporte de la 
Junta de Andalucía.

Que se concretan en:

• Medidas de desinfección y limpieza de superficies y material.

• Medidas para los agentes que directa o indirectamente participen en la práctica deportiva (Staff, de-
portistas, acompañantes, público, etc.)

» Generales
» Desplazamientos
» Alimentos, bebidas o similares

• Otras medidas:

» Organizativas
» Información
» Formación

• Comunicación y seguimiento de sintomatología

Informar al Centro de Salud correspondiente o al teléfono Covid-19 para Andalucía (900 400 061)

PROTOCOLO ESPECÍFICO COMPETICIÓN INDIVIDUAL
Todos los deportistas e implicados en la actividad deportiva deben realizar un reconocimiento de los 
síntomas del covid. Si presenta algún síntoma está prohibido asistir a la actividad competitiva.

JUEZ ÁRBITRO O CAPITÁN DEL EQUIPO LOCAL

Situaciones/Funciones Medidas generales Medidas específicas

Abrir los botes de bolas, 
y entregar las bolas a los 
jugadores

El capitán entregará 2 bolas a cada jugador, que las 
dejará en la pista, junto con las aguas.

Marcar las bolas para 
cada jugador con un 
rotulador permanente

No serán necesaria estas medidas en cuanto a las bolas 
Opción A: que el rotulador sea de uso exclusivo del 
capitán.
Opción B: desinfectar el rotulador tras cada uso. 
Marcará las bolas del jugador del equipo local.

Entregar las aguas para 
cada jugador

El capitán entregará una botella de agua a cada 
jugador, que la dejará en la pista.
Está prohibido compartir bebidas y alimentos.

2m 2m
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http://web.fatenis.com/protocolo-proteccion-prevencion-covid19-entrenamiento-competicion
http://web.fatenis.com/protocolo-proteccion-prevencion-covid19-entrenamiento-competicion
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Comunicación de las 
alineaciones

Las alineaciones serán a través de la aplicación para 
evitar el intercambio de papel u otro medio.

Recogida de las bolas 
a la finalización del 
encuentro

Habilitar un recipiente para que el deportista tras 
el encuentro deposite las bolas en dicho recipiente 
para su posterior desinfección.

Meter resultados en 
Acta

El capitán local, incluirá los resultados a través de la 
aplicación de la FAT

Indicaciones a los 
jugadores del equipo 
(exclusivo de los 
capitanes de los 
equipos)

Se prohibe la entrada en pista.
Las instrucciones se podrán dar desde fuera de la 
pista, manteniendo en todo momento la distancia 
de seguridad.

JUEZ ÁRBITRO O SUPERVISOR DE LA COMPETICIÓN

Situaciones/Funciones Medidas generales Medidas específicas

Entrada en pista para 
chequear un bote, 
resolver cuestiones de 
reglamento.

Los deportistas no podrán acercarse al juez árbitro, 
mantendrán la distancia y no pasarán en ningún 
momento al otro lado de la pista.

DEPORTISTAS

Situaciones/Funciones Medidas generales Medidas específicas

Espacios comunes de la 
instalación, club, etc

Todos los deportistas deben ir equipados con su 
mascarilla y gel desinfectante para manos.

Acceso a la pista del 
partido Evitar el contacto con el pomo de la puerta.

Recoger las bolas y las 
aguas del partido

Cada jugador tendrá asignada una silla en donde el 
capitán del equipo local deberá dejar las bolas y el 
agua del jugador.
Al jugador local le corresponden las bolas marcadas.

Utilización de las bolas 
en el partido

Cada jugador solamente podrá coger las bolas que 
le corresponden con la mano. El envío de las bolas al 
oponente será con la raqueta o con el pie.

2m 2m

2m 2m

2m 2m

2m 2m

2m 2m

2m 2m

2m 2m

2m 2m

2m 2m



www.fatenis.com

RECOMENDACIONES
ACTUACIÓN COVID-19
Competición por Equipos

Evitar el contacto físico 
con el oponente en 
todo momento

Se elimina el saludo inicial y final del partido.
Las sillas estarán situadas a más de 6m entre sí.
En los cambios de pista, mantener en todo 
momento los 2m de separación.

Salida de la pista tras el 
partido

Recoger las botellas de agua utilizadas y 
depositarlas en papelera indicada.
Desinfectar la silla utilizada en el partido. Recoger 
las bolas asignadas y reservarlas para el partido de 
dobles.

La entrega de las bolas 
al finalizar el encuentro

El deportista tras el encuentro depositará las 
bolas en un recipiente habilitado para su posterior 
desinfección.

PÚBLICO Y ACOMPAÑANTES

Cumplir con lo establecido en el protocolo general de la Consejería de Educación y Deporte.

LA PISTA

Situaciones/Funciones Medidas generales Medidas específicas

Posibles contactos con 
el material de la pista

Las sillas de los deportistas estarán separadas un 
mínimo de 6 metros. Desinfección de las sillas 
utilizadas antes y después de cada partido.
Evitar el contacto con la red, postes, silla del juez, etc.

LAS BOLAS

Situaciones/Funciones Medidas generales Medidas específicas

Apertura de los botes de 
bolas

El juéz arbitro será el encargado de abrir los botes de 
bolas.

Marcaje de las bolas

No serán necesarias estas medidas en cuanto a las bolas.
Se marcarán las bolas con un rotulador 
permanente de uso individual preferentemente.
La marca de la bola será la inicial del nombre del 
jugador.

2m 2m
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Entrega de las bolas a 
los deportistas

El juez árbitro o capitán se encargarán de dejar las 
bolas en la pista en la silla de cada jugador.
En el dobles, los jugadores seleccionados para jugar 
aportarán las bolas del individual

Uso de las bolas durante 
el partido

Cada jugador solamente podrá coger con la mano 
las bolas que le corresponden.(no será necesaria esta medida)
El envío de las bolas al oponente o compañero podrá 
ser con la raqueta o con el pie.

Recogida de las bolas al 
finalizar el partido

Recoger las bolas asignadas y custodiarlas hasta el 
partido de dobles.

Entrega de las bolas al 
finalizar el encuentro

El deportista tras el encuentro depositará las 
bolas en un recipiente habilitado para su posterior 
desinfección.

EL DOBLES

Situaciones/Funciones Medidas generales Medidas específicas

Tratamiento de las bolas

Cada deportista tendrá las bolas marcadas con la 
inicial del nombre (2 bolas por jugador)
El jugador solamente cogerá con la mano las 
bolas asignadas. (esta medida no será necesaria)

Distancia entre las 
sillas de los jugadores 
compañeros

Mantener la distancia de seguridad entre las sillas de 
los jugadores del mismo equipo.

Conversaciones o 
indicaciones tácticas 
entre los jugadores del 
mismo equipo

Utilizar las señas para indicar al compañero la jugada.
Mantener la distancia de seguridad.

2m 2m
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ANEXO 1

FORMULARIO DE LOCALIZACIÓN PERSONAL (FLP)
A ser completado por todos los participantes del evento.

Nombre tal como aparecen en el Pasaporte u otro Documento de Identidad:

                                  	                                   	                                   	                                   	

Dirección durante la competición (calle/apartamento/ciudad/número postal/país): 

                                  	                                   	                                   	                                   	

Teléfono:                                              Correo electrónico:                                                                                

Países/CCAA que visitaste o dónde estuviste en los últimos 14 días:                                  	

En los últimos 14 días…

PREGUNTAS SÍ N O

1 ¿Tuvo contacto cercano con alguien diagnosticado con la enfermedad  
COVID-19?   

2 ¿Proporcionó atención directa a pacientes de COVID-19?   

3 ¿Visitó o permaneció en un ambiente cerrado con algún paciente con la 
enfermedad  COVID-19?   

4 ¿Trabajó/estudió de forma cercana o compartiendo el mismo ambiente 
laboral o de clase con pacientes de COVID- 19?   

5 ¿Ha viajado con un paciente COVID- 19 en cualquier medio de transporte?   

6 ¿Ha vivido en la misma casa que un paciente COVID-  19?   
 

Esta información se podrá compartir con las autoridades locales de Salud Pública para permitir un rápido 
rastreo de contactos si un participante en el evento sufre la enfermedad COVID-19 o llegó en contacto 
con un caso confirmado.

   

¿CUÁL ES TU ROL EN ESTE EVENTO?
Director Torneo Juez árbitro Jueces Deportista
Técnicos Staff Voluntario/a Familiar

Fdo. El DEPORTISTA O TUTOR (en caso de menores deberá firmar el tutor)

En                         	  a   _______________  de                    	 de 2020       
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ANEXO 2 

CLÁUSULA COVID-19 DE INSCRIPCIÓN Y PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES Y COMPETICIONES COMO 
FEDERADO.

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE APLICACIÓN EN ACTIVIDADES Y COMPETICIONES INCLUIDAS EN 
EL CALENDARIO DE LA RFET

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopción de una serie de medidas tendentes a cumplir 
los protocolos marcados por las autoridades sanitarias. El establecimiento y cumplimiento de las citadas 
medidas requiere de una serie de compromisos y formas de actuación por parte, fundamentalmente, de 
organizadores y participantes.

La lectura y aceptación del presente documento es condición indispensable para tomar parte en actividades 
y competiciones que como evento deportivo se desarrollen bajo la dirección de un organizador.

Como participante en el evento deportivo declara y manifiesta:

1.	 Que es conocedor de las medidas de seguridad propuestas por la organización con ocasión de la crisis 
sanitaria del COVID-19.

2.	 Que se compromete a cumplir las directrices o seguir las recomendaciones que se contengan para 
el evento, así como las instrucciones que sean dadas por las autoridades deportivas o personal de 
organización presentes en la competición en relación con las medidas para evitar contagios por 
COVID-19.

3.	 Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competición en el caso de que padeciese 
síntomas que pudieran ser compatibles con el contagio del COVID- 19 y/o tuviese una temperatura 
superior a 37.5º. Ello resultará extensivo, igualmente, a los casos en los que los síntomas fuesen sufridos 
por terceros con las que la persona participante tenga o haya tenido un contacto del que objetivamente 
pudiera derivarse un contagio.

4.	 Que, caso de tener conocimiento de estar afectado por el virus del COVID-19, se compromete a no 
acudir ni tomar parte en el evento o competición en tanto en cuanto las autoridades sanitarias no 
manifiesten que la participación no entraña un riesgo, bien para su persona, bien para el resto de los 
asistentes con los que pudiera tener contacto.

5.	 Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado circunstancias que lo aconsejen, 
se ha sometido a los test existentes para comprobar si está o ha estado contagiado por COVID-19.

6.	 Que tiene el conocimiento, acepta y asume que, en el actual estado, existe un objetivo riesgo de contagio 
de COVID-19 con las consecuencias que de ello se pudieran derivar para su persona en términos de 
salud o problemas que, incluso, pudieran ocasionarle la muerte.

7.	 Que acepta que el organizador del evento adopte las medidas que se indican en su documento/
protocolo/guía que tiene publicado en aras a establecer un razonable escenario de seguridad 
en la competición. En tal sentido, se hace constar que el organizador del evento, en el curso de la 
actividad o competición, podrá adoptar las medidas o decisiones que sean precisas en relación con 
el establecimiento o aplicación de las medidas que se contienen en su este documento publicada o 
cualesquiera otras que tuviesen por finalidad el dotar a la prueba de un entorno seguro en términos de 
evitar contagios por COVID-19.
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8.	 Que, en caso de resultar contagiado por COVID-19, exonera al organizador del evento y a la Federación 
Andaluza de Tenis de cualquier responsabilidad en relación con los posibles daños o perjuicios que 
pudieran derivarse para su persona.

9.	 Que acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones por parte del organizador del 
evento con el objetivo de preservar la salud de las personas en el curso de la competición, no se podrán 
considerar incumplidas las obligaciones esenciales contraídas por este, por lo que no se podrá exigir el 
pago de cantidades, indemnizaciones o devolución de precios o importes en concepto de inscripción o 
derechos de participación o costes en que hubiese incurrido el/la deportista y/o su club.

10.	 Que acepta que si se mostrase por su parte una conducta o comportamiento de inobservancia o 
incumplimiento de las órdenes e instrucciones del personal de organización en relación con las medidas 
de seguridad para evitar contagios por COVID-19, podrá ser objeto de exclusión o descalificación 
del evento por decisión de quien actúe como autoridad deportiva (árbitros o responsables de la 
organización).

11.	 Que acepta que las medidas de carácter deportivo expuestas en el apartado anterior se entienden sin 
perjuicio de otras responsabilidades que aquel o aquella pudiera llegar a asumir ante las autoridades 
competentes (incluidos los órganos disciplinarios federativos) como consecuencia de una conducta 
o comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las órdenes e instrucciones que sean de 
aplicación, bien en el ámbito deportivo-federativo, bien en otros ámbitos diferentes.

Nota: Estas medidas son orientativas y provisionales, se adaptarán a las disposiciones y recomendaciones 
de las autoridades sanitarias vigentes en el momento del evento, con seguimiento continuo de las 
medidas adoptadas por la OMS y el Ministerio de Sanidad para reducir el riesgo general de transmisión.

Fdo. Nombre completo, firma y fecha.
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RECOMENDACIONES
PARA LA PRÁCTICA
DEL TENIS

Respeta las normas de las au-
toridades y los protocolos del 

Club en todo momento

Llega  30' antes del
horario del partido

Mantén la distancia de 2 m.
con las personas

Usa mascarilla y guantes hasta 
entrar a la pista

Lava y desinfecta tus 
manos antes y después

de jugar

No toques las vallas o la puerta de 
acceso a la pista

Lleva tu bebida y toalla,
no compartas

Limpia el equipo de juego 
antes y después de jugar

No te toques la cara
con las manos

Usa pañuelos desechables al 
estornudar o limpiarte

Cubre tus toses
y estornudos

Juega con pelotas nuevas
a ser posible

Usa raqueta y pie para
recoger la pelota y

mandársela al adversario

Cruza la pista por el lado 
opuesto de tu compañero

Evita el saludo al final
del encuentro

Acceso a vestuarios y duchas 
limitado en aforo

No permanezcas en el 
Club después de jugar
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