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PROGRAMA CURSO DE INSTRUCTOR-ANIMADOR DE TENIS

Viernes

16’30 a 17’30 horas: Bloque introductorio

17’30 a 18’30 horas: La técnica y la tactica basica del tenis |
1830 a 19.00 horas: Descanso

19'00 a 21'00 horas: La técnica y la tactica béasica del tenis Il

Séabado

9’00 a 11’00 horas: Método de ensefianza para iniciantes |

11°00 a 11’30 horas: Descanso

11’30 a 13’30 horas: Método de ensefianza para iniciantes Il

13’30 a 15’00 horas: Descanso

15’00 a 17°00 horas: La clase de tenis: ejercicios y recursos organizativos |

17°00 a 17°30 horas: Descanso

17'30 a 19’30 horas: La clase de tenis: ejercicios y recursos organizativos Il

Domingo

1000 a 14’30 horas: Evaluacion: AULA Y PISTA

Examen 1: Fundamentos técnico tacticos (examen tipo test)
Examen 2: Método de ensefianza (practico en pista)
Supuestos practicos: La clase de tenis: ejercicios y recursos organizativos Il
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