CURSO DE ENTRENADOR DEPORTIVO EN TENIS NIVEL 1l
CONVOCATORIA 2016/2017

El reconocimiento de las actividades de formacién deportiva cursadas en esta convocatoria
tiene un caracter condicional, dependiente del cumplimiento de los requisitos establecidos en la
Orden ECD/158/2014, por la que se regulan los aspectos curriculares, los requisitos generales
y los efectos de las actividades de formacion deportiva a los que se refiere la disposicion
transitoria primera del Real Decreto 1363/2007.

Esta federacion, como entidad promotora de las presentes actividades de formacion deportiva,
asume la responsabilidad por el incumplimiento de las mismas.

Estas titulaciones seran objeto de Reconocimiento de las formaciones reguladas por la Orden
ECD/3310/2002 y la Orden EDU/3186/2010, de la modalidad de tenis cuando se haya
producido la publicacion en el Boletin Oficial del Estado del real decreto por el que se
establecen los titulos de Técnico Deportivo.

La acreditaciéon de un Nivel Il de formacién realizado de acuerdo con las normas que
desarrollan la disposicién transitoria primera del Real Decreto 1913/1997 y el Real Decreto
1363/2007, en funcion de los contenidos, carga horaria superada y su relacion con los estudios
a los que se quiere equiparar, a propuesta del CSD podra dar lugar a la correspondencia
formativa de médulos de ensefianza deportiva, a la equivalencia profesional, y en su caso, a la
homologacién del diploma deportivo obtenidos, con el titulo de Técnico Deportivo en la misma
modalidad o especialidad.

1) Fecha de inicio: 19 de marzo del 2016 con la prueba de juego. El 1 de abril del 2016 se
inicia el curso con el bloque especifico.

2) Organizacion: Area de Desarrollo e Investigacion de la Federacion Andaluza de Tenis

3) Duracién del curso: 540 horas, repartidas en 160 horas del bloque comuan, 180 horas del
bloque especifico y 200 horas del periodo de practicas.

4) Duracion del bloque especifico y periodo de préacticas: la duraciéon sera desde el 19 de
marzo del 2016, con la prueba de juego, hasta el 14 de enero del 2017, coincidiendo con el
examen extraordinario. Las horas del bloque especifico se agruparan en 108 horas de
clases presenciales, sin contar los descansos, distribuidas en seis fines de semana o
moédulos de 18 horas de duracion cada uno, mas 72 horas de formacién a distancia
distribuidas en cuatro médulos de 18 horas de duracién cada uno y cursados a través de la
plataforma virtual basada en Moodle www.aula.fatenis. El periodo de préacticas
comprendera desde el 6 de febrero al 24 de abril del 2017, para todos los aptos en el
bloque especifico, ya sea en la primera convocatoria como en la extraordinaria y estén
matriculados en el bloque comun.

Las fechas y duracién de las clases y periodo de practicas seran:

» Presentacion. Prueba de juego: 19 de marzo de 2016 (Sedes Sevilla y Granada)

» Bloque especifico:
Médulos presenciales:

Médulo 1 presencial: del 1 al 3 de abril de 2016 (Sevilla)

Médulo 2 presencial: del 13 al 15 de mayo de 2016 (Granada)
Mddulo 3 presencial: del 3 al 5 de junio de 2016 (Sevilla)

Médulo 4 presencial: del 16 al 18 de septiembre de 2016 (Granada)
Moédulo 5 presencial: del 14 al 16 de octubre de 2016 (Sevilla)
Médulo 6 presencial: del 4 al 6 de noviembre de 2016 (Granada)



Modulos a distancia:

- Modulo 1 a distancia: del 16 mayo al 1 de junio de 2016

- Modulo 2 a distancia: del 6 al 30 de junio de 2016

- Médulo 3 a distancia: del 19 septiembre al 12 octubre 2016
- Médulo 4 a distancia: del 17 octubre al 2 noviembre 2016

Fecha de los examenes del bloque especifico:
v" Primera Convocatoria: 26 de noviembre de 2016 (Sede Unica: Sevilla)

v' Convocatoria Extraordinaria: 14 de enero de 2017 (Sede Unica: Sevilla)

» Calendario del bloque de précticas:

Calendario obligatorio del bloque de practicas para los alumnos que aprueban el bloque
especifico tanto en 12 convocatoria como en la extraordinaria y estén matriculados en el bloque
comun: del 6 de febrero al 24 de abril de 2017.

Periodo de observacion:
Del 6 al 10 de febrero 2017: de 17 a 21 horas (20 horas)
Del 13 al 17 de febrero 2017: de 17 a 21 horas (20 horas)

Periodo de planificacion:
Del 20 al 24 de febrero 2017: de 17 a 21 horas (20 horas)
Del 27 de febrero al 3 de marzo 2017 (28 feb. fiesta): de 17 a 21 horas (16 horas)

Periodo de actuacion:

Del 6 al 10 de marzo 2017 de 17 a 21 horas (20 horas)

Del 13 al 17 de marzo de 2017: de 17 a 21 horas (20 horas)
Del 20 al 24 de marzo 2017: de 17 a 21 horas (20 horas)
Del 27 al 31 de marzo 2017: de 17 a 21 horas (20 horas)
Del 3 al 7 de abril 2017: de 17 a 21 horas (20 horas)

D17 al 21 de abril 2017: de 17 a 21 horas (20 horas)

24 de abril 2017: de 17 a 21 horas (4 horas)

Total: 200 horas
28 de abril 2017: Entrega de la Memoria de practicas junto con la Credencial de préacticas

Si por algun motivo causado por la propia organizacion del centro se tuviesen que madificar los
dias y horarios de asistencia a las practicas, el alumno/a estara obligado a amoldarse a dichos
cambios, éstos seran avisados con antelacion al inicio del periodo de précticas.

Cada alumno/a, salvo aquellos que obtengan la convalidacion de las practicas, debera realizar
las practicas en uno de los Centros autorizados y sera tutorizado por el tutor del centro
correspondiente.

A cada alumno/a se le asignard un centro a criterio del Equipo Docente y del tutor del centro,
para ello se tendran en cuenta la provincia de procedencia y las calificaciones en el bloque
especifico, en algunos casos se podria requerir una entrevista personal con el tutor del centro.
Igualmente y siempre que sea posible, el Equipo Docente distribuird a los alumnos/as en los
centros disponibles en cada provincia para evitar que mas de un alumno realice sus practicas
en el mismo centro.



5) Lugar de realizacion del bloque especifico y periodo de préacticas:
Las sedes donde se realizaran los modulos presenciales del bloque especifico seran:

e Mddulos 1, 3y 5: CTT Blas Infante (Federacion Andaluza de Tenis) en Sevilla.
e Moddulo 2, 4y 6: Real Sociedad de Tenis Granada (RST Granada Serrallo)

Los centros que acogeran a los alumnos en practicas seran:

- Centro 1: Centro de Tecnificacion Tenis Blas Infante. FAT (Sevilla)
- Centro 2: RST Granada. Serrallo (Granada)

- Centro 3: Club Nazaret (Jerez de la Frontera, Cadiz)

- Centro 4: Club de Tenis Bellavista Golf (Huelva)

- Centro 5: Club Tenis Los Olivos (Jaén)

- Centro 6: Club Figueroa (Co6rdoba)

- Centro 7: Club el Candado (Malaga)

- Centro 8: Centro Deportivo Municipal de Tenis “Los Molinos” (Almeria)
- Centro 9: Campus Tenis Club (Granada)

- Centro 10: Club de Tenis El Ejido (Almeria)

- Centro 11: Club de Tenis Puente Romano (Marbella, Malaga)

- Centro 12: Club de Tenis-Padel EI Alamo (Sevilla)

- Centro 13: Club de Tenis ElI Campo (Priego, Cérdoba)

- Centro 14: Club Natacion Almeria (Almeria)

6) Realizacién del bloque comun

Se realizara con el Instituto Andaluz del Deporte (IAD)

Las fechas del bloque comin se estableceran una vez se publiquen las convocatorias del
bloque comun por el IAD.

7) Importe del curso (incluyendo prueba de acceso):

El importe total del curso es de 1320€. Esta cantidad incluye las siquientes partes:

- Prueba de juego: 40€

- Bloque especifico y practico: 1010€

- Homologaciéon RFET: 110€

- Blogue comun (IAD): 160€ (BOJA Num. 225 pagina 60 del 15 de nov. 2013). El abono
del precio publico del bloque comun se realizara a través del modelo 046 una vez que
se produzca la matriculacién en este bloque comun.

Momento en el que se abona cada parte:

- Abono de la cantidad para la prueba de juego: 40€ antes de la realizacion de la prueba
de juego.

- Abono del bloque especifico y practico mas homologacion de la espafiola: la cantidad
de 1120€. Se podra escoger una de las tres formas de pago que se ponen a continuacion:

0 En una sola vez: el total (1120€) una semana antes del inicio del curso del primer
mddulo del curso.

0 En dos veces: el 50% (560€) una semana antes del inicio del primer mdédulo del
curso y el restante 50% (560€) antes del inicio del tercer médulo del curso.

- Abono del blogue comudn: 160€ (BOJA NUm. 225 pagina 60 del 15 de nov. 2013). El
abono del precio publico del bloque comudn se realizara a través del modelo 046 una vez
gue se produzca la matriculacion en este bloque comdn. EI momento para abonar esta



cantidad al Instituto Andaluz del Deporte se comunicara por correo electrénico a cada
alumno/a, hasta ese momento no se debera hacer el pago de ninguna tasa para el bloque
comun. A continuacién se explican los posibles descuentos o exencion de pagos para el
bloque comun del curso.

Condiciones de las tasas publicas exclusivamente para el blogue comun:

Bloque Comun del Periodo Transitorio Disposicién Transitoria 12 Real Decreto 1363/2007

(Acuerdo de 16 de diciembre de 2014, del Consejo de Gobierno, por el que se fijan las
cuantias de los precios publicos por los servicios que preste la Consejeria de
Educacion, Cultura y Deporte, a través del IAD, en relacion con las ensefianzas
deportivas de régimen especial y de las ensefianzas deportivas reguladas en la
disposicion transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, asi como
los supuestos de exencién y reducciones en los mismos, modificado por el Acuerdo de
10 de noviembre de 2015.

NIVEL Il HORAS | IMPORTE | FN.G. | D.R.A.| B.B. |EN.E. | VV.G.| VT
50% 50%

MED-C201: Bases del 45 50,00 € 25,00€ | 25,00€ | Exento | Exento | Exento | Exento

Aprendizaje deportivo

MED-C202: Bases del 65 70,00 € |35,00€ | 35,00€ | Exento | Exento | Exento | Exento

entrenamiento deportivo

MED-C203: Deporte 20 20,00 € |10,00€ | 10,00€ | Exento | Exento | Exento | Exento

adaptado y discapacidad

MED-C204:Organizacion y 20 20,00 € |10,00€ | 10,00€ | Exento | Exento | Exento | Exento

legislacion deportiva

MED-C205:Género y 10 10,00 € 5,00€ | 5,00€ | Exento | Exento | Exento | Exento

Deporte

BLOQUE COMUN 160 160,00 € 80€ 80€ | Exento |Exento |Exento|Exento

COMPLETO

B.B.: Becas

F.N.G: Familias numerosas de caracter general
F.N.E.: Familias numerosas especial.

V.V.G.: Victimas de la violencia de Género.

V.T..  Victimas de Terrorismo.

D.R.A.: Deportistas de Rendimiento de Andalucia

8) Objetivos generales del curso proporcionar los conocimientos y la capacitacion para
trabajar con deportistas de nivel de perfeccionamiento y avanzados, dirigir su participacion
en competiciones, garantizando la seguridad de los practicantes

9) Objetivos especificos del curso: capacitar para ensefiar y entrenar a jugadores/as de
nivel de perfeccionamiento y avanzado. Programar y dirigir el entrenamiento en las etapas
de perfeccionamiento y avanzadas. Dirigir a deportistas y equipos, promover y participar en
el desarrollo técnico de las competiciones y actuar como auxiliar de un entrenador de nivel
superior, asi como, colaborar como tutor del periodo de practicas correspondiente al Nivel I.

10) Requisitos de acceso al curso

a) Requisitos generales




- Poseer el Titulo de Técnico Deportivo en Tenis Nivel | dentro del periodo
transitorio obtenido posteriormente al afio 2002.

- Poseer el Titulo de Monitor Nacional realizado con anterioridad al afio 2002. En
este caso deberé entregar el titulo de la ESO o superior y solicitar el “proceso de
incorporacion” (consultar en docencia@fatenis.com)

b) Requisitos especificos

- Superar la prueba especifica de nivel de juego recogida en el Anexo | de la
Resolucion del 26 de octubre de 2011, de la Presidencia del Consejo Superior de
Deportes, por la que se publica el plan formativo de la modalidad deportivo de tenis,
ésta se realizara con anterioridad al curso, publicAndose las fechas como “Prueba de
Capacitacion Nivel II” en el calendario de actividades de la Federacion Andaluza de
Tenis.

e Quienes acrediten la condicidn de deportistas de alto nivel o deportistas de alto
rendimiento que establece el Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, sobre
deportistas de alto nivel y alto rendimiento, estaran exentos de cumplir los
requisitos de caracter especifico para tener acceso a la presente formacién
deportiva. Reservandose 3 plazas para ellos del total del curso, debiendo
entregar previamente un certificado que acredite dicha situacion.

c) Criterios de seleccion de los aspirantes

1. Puntuacién obtenida en la prueba de acceso

2. Expediente de notas en el curso de Técnico Deportivo en Tenis Nivel | o Monitor
Nacional

3. Curriculum (cursos, estudios y experiencia laboral relacionados con la docencia y
entrenamiento en tenis)

4. Clasificacion ranking nacional

5. Orden de inscripcion

11) Namero de plazas que se ofertan

Las plazas que se ofertan para el curso son de 25 alumnos/as

12) Proceso de matriculacién

La inscripcion comprende dos periodos, un primer periodo de preinscripcion o de solicitud de la
prueba de juego en el que se debe solicitar la realizacion de la prueba de capacitacion o nivel
de juego, y un periodo de inscripcién en el que, una vez superada la prueba de juego y estar
admitido en el curso, el alumno/a podra proceder a formalizar la inscripcion al curso (consultar
apartado 7 de esta convocatoria para formas y momentos de abono de las tasas del curso).

a) Periodo de preinscripcion o solicitud de la prueba de juego

- Comprende desde la publicacion de la convocatoria del curso hasta una semana antes de
la fecha de realizacion de la prueba de nivel de juego.

- Para ello, se debera enviar por correo electrénico a la direcciéon docencia@fatenis.com los
siguientes documentos:

= Hoja de solicitud de realizacion de la Prueba de Nivel de Juego *
= Resguardo escaneado del ingreso bancario del importe de la Prueba de Juego*



= Copia escaneada del certificado o titulo de Técnico Deportivo en Tenis Nivel | o
Monitor Nacional de Tenis (en este caso enviar también el titulo de la ESO o
superior) *

*Enviar por correo electrénico al menos con una semana de antelacién a la fecha de
realizacion de la prueba de nivel de juego (no se admitiran documentos o inscripciones
por fax).

- Los derechos de realizacion de la prueba de capacitacion tiene un coste de 40€, que
deberan abonarse en el numero de cuenta: UNICAJA: 2103-0709-53-0030008361

- El coste de la prueba da derecho a una sola opcion de realizacién de la misma.

- Una vez que el alumno/a realice la prueba de juego no se hara ningun tipo de devolucion
del coste de la misma.

IMPORTANTE: Debera consignarse en el ingreso bancario los siguientes datos: NOMBRE,
APELLIDOS, PRUEBA DE JUEGO Y ANO DEL CURSO (Ej.: Juan Sanchez Lépez, Prueba de
juego Nivel Il, 2016).

- La hora de citacién para la prueba de nivel de juego se comunicara por correo electrénico
con una semana de antelacién a la misma.

- Los resultados de la prueba de nivel de juego se les comunicara a los alumnos/as una
semana como maximo después de la realizacién de la misma a través de su direccion de
correo electrénico.

- Las caracteristicas de la Prueba de Nivel de Juego podran consultarlas en el Anexo | de la
Resolucion del 26 de octubre de 2011, dela Presidencia del Consejo Superior de
Deportes, por la que se publica el plan formativo de la modalidad deportivo de tenis.

- En caso de no superar dicha prueba de nivel de juego, podrd optar por realizarla
nuevamente en posteriores promociones que se convoquen del Curso de Técnico
Deportivo de Nivel I, abonando nuevamente los derechos de la misma.

- Una vez superada la prueba de juego, el orden de admisién en el curso se decidira en
funcion de la puntuacién obtenida en dicha prueba. En caso de empate se tendran en
cuenta los siguientes “criterios de seleccion” expuestos en el apartado 9 de esta
convocatoria.

b) Periodo de inscripcion

- Comprende desde la notificacion de superacion de la prueba de nivel de juego y la entrada
en la lista de admitidos, hasta una semana antes de la fecha de inicio del primer médulo del
curso.

- Para formalizar la inscripcién deberd enviarse por correo electronico a la direccién
docencia@fatenis.com los siguientes documentos:

= Hoja de inscripcién Curso Técnico Deportivo Nivel 11**
= Resguardo escaneado del ingreso bancario del importe del Curso Nivel Il (1120€)
(consultar formas de pago de los todos los apartados excluyendo el bloque comuin**)
** Enviar por correo electrénico una vez notificado el listado definitivo de admitidos en el
curso (no se admitiran documentos o inscripciones por fax).

- El ndmero de cuenta donde se debera abonar la cantidad del curso es:

| UNICAJA: 2103-0709-53-0030008361

IMPORTANTE: Debera consignarse en el ingreso bancario los siguientes datos: NOMBRE,
APELLIDOS, TIPO DE CURSO Y ANO DE REALIZACION DEL MISMO (Ej.: Juan Sanchez
Lépez, Inscripcion Curso Nivel Il, 2016).



- El alumno que cancele su matricula tendra derecho a que le importe del pago realizado le

sea devuelto. En este caso, se atendra a las siguientes condiciones:

0 Cancelacién a una semana del inicio del curso: penalizacion un 10%.

0 Cancelacién a cinco dias del inicio del curso: penalizacién de un 20%.

0 Cancelacion una vez comenzado el curso: no habra devolucion
La organizacion se reserva el derecho de cancelacion del curso, con una antelacion de 10
dias previos al comienzo del mismo, en el caso de que el nimero de inscritos no llegue al
minimo establecido, comprometiéndose a notificar esta situacion a todos los inscritos hasta la
fecha.

c) Entrega de documentacion al inicio del curso

En el primer dia del curso (Médulo 1) se debera hacer entrega en mano y de manera
obligatoria el resto de documentos necesarios para completar la inscripcién, que son:

Dos fotografias de tamafio carné.

Tres fotocopias compulsadas del DNI.

Dos fotocopias del certificado o titulo de Técnico Deportivo en Tenis Nivel | o Monitor
Nacional

Una fotocopia del resguardo del ingreso bancario.

13) Plan de formacion

Blogque comun

Conforme a la disposicién Transitoria Tercera del Real Decreto 1363/2007 de 24 de octubre,
del Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte, y la Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre
por la que se regulan los aspectos curriculares, los requisitos generales y los efectos de las
actividades de formacion deportiva, a los que se refieres la disposicion transitoria primera del
Real Decreto 1363/2007.

Areas de contenidos y carga lectiva:
Area 1: Bases del Aprendizaje deportivo: 45 horas
Area 2: Bases del entrenamiento deportivo: 65 horas
Area 3: Deporte adaptado y discapacidad: 20 horas
Area 4: Organizacion y legislacion deportiva: 20 horas
Area 5: Género y Deporte: 10 horas

Total: 160 horas

Bloque especifico

Resolucion de 26 de octubre de 2011, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes,
por la que se publica el plan formativo de la modalidad deportiva de tenis, cuyo cédigo es
PF-211TETEO1, y de acuerdo con lo establecido en el articulo 6 de la Orden EDU/3186/2010,
de 7 de diciembre.

Areas de contenidos y carga lectiva:
Area 1. Fundamentos técnico-tacticos para jugadores de competicién: 55 horas
Area 2. Didactica del tenis para jugadores de competicion: 30 horas
Area 3. Desarrollo Profesional: 25 horas
Area 4. Tenis adaptado: 20 horas
Area 5. Entrenamiento Especifico: 50 horas
Total: 180 horas

Contenidos de cada area:



Area 1. Fundamentos técnico-tacticos para jugadores de competicién

Tema 1: Andlisis y evaluacién de la técnica con jugadores de competicion
1. Modelo técnico
2. Biomecanica aplicada al analisis del tenis
2.1 Analisis cualitativo de la técnica
3. Sistemas de evaluacion de la técnica
3.2 Directos
3.2 Indirectos
4. El video andlisis como sistema de evaluacién de las acciones técnicas
4.1  Grabacion de la imagen
4.2  Edicion y tratamiento de las imagenes
5. El juego de pies con jugadores de competicién
6. Autoevaluacion y andlisis de la técnica mediante registro audiovisual: perfeccionamiento
técnico

Tema 2: Andlisis y evaluacién de la tactica con jugadores de competicién
1. Principios tacticos en el tenis de competicion
2. Tactica de individuales
3. Tactica de dobles
4. Sistemas de evaluacion de la tactica
4.1 Indicadores relevantes
4.2  Modelos de evaluacion

Tema 3: Sistemas de competicion y clasificacion
1. Reglamento y clasificacion
2. Competicion Nacional
3. Competicién Internacional

Tema 4: Tenis para poblaciones adultas
1. Tenis como habito saludable
2. Fundamentos técnico-tacticos y orientaciones metodoldgicas

Tema 5: Programas de deteccion de talentos
1. Indicadores a tener en cuenta en el seguimiento y deteccion de jugadores
2. Modelos de evaluacion técnico-tacticos en el seguimiento de jugadores

Tema 6: Funciones del técnico viajando con jugadores de tecnificacion
1. Antes de la competicion
2. Durante la competicion
3. Tras la competicién

Tema 7: Adaptaciones técnico-tacticas y materiales en funcion de la instalacion y momento de
la temporada (pista rapida-lenta,..)

1. Segun la superficie e instalaciones

2. Segun el momento de la temporada

3. Otros condicionantes

Referencias bibliogréaficas

Area 2. Didactica del tenis para jugadores de competicion

Tema 1: Metodologia para la ensefianza con jugadores avanzados

1. Evolucion metodolégica en la ensefianza del tenis

2. Destrezas docentes del técnico del tenis
2.1 Informacioén inicial
2.2 Feedback

3. Propuesta metodolégica para el aprendizaje de los golpes avanzados
3.1 Golpes con efecto (fondo, servicio)



3.2 Servicio liftado, cortado y plano
3.3 Derecha y revés cortada, liftada y plana
3.4 Golpes en determinados contextos
3.5 Resto ofensivo y defensivo
3.6 Globo ofensivo y defensivo
3.7 Dejada
3.8 Volea alta y baja
3.9 Bote pronto
3.10 Derecha invertida
3.11 Derechay revés voleados
3.12 Golpes de emergencia (Willy,..)
Tema 2: Criterios de agrupamiento de los jugadores por nivel de juego, edad y curva de
aprendizaje
Tema 3: Programacion de sesiones para jugadores de competicion
1. Contenidos
2. Temporalizacion
3. Evaluacion
4. Organizacion de actividades (clinics,...).
Referencias bibliograficas

Area 3. Desarrollo profesional

Tema 1: Competencias del técnico deportivo de Nivel Il
Tema 2: Publicidad y marketing aplicados a escuelas de tenis
Tema 3: Bases y fundamentos de la publicidad aplicada a la escuela de tenis
1. Marca e imagen corporativa
2. Ladeterminacién y realizacién del mensaje publicitario
3. Elementos habituales en una pieza impresa
4. Larealizacion grafica
Tema 4: Gestién estratégica de recursos humanos en un club de tenis
1. Estrategia empresarial y disefio organizativo
2. Estrategias y politicas de recursos humanos
Tema 5: La Gestién operativa de la estructura de la empresa/club de tenis
1. Andlisis, descripcion y valoracion de puestos de trabajo
2. Reclutamiento, seleccidn y retribucion
3. Gestion de la formacion en la empresalclub
Tema 6: Andlisis de la posicién econémica de una empresa/club de tenis
1. Elbalance
2. Lacuenta de resultados
Tema 7: Organizacién de eventos de promocién y competicién para la iniciacion
1. Clinicsy exhibiciones
2. Competiciones sin eliminatoria (Round Robin, Liguilla, Piramide,...)
Referencias bibliograficas

Area 4. Tenis adaptado

Tema 1: Tenis y discapacidad
1. Discapacidad sensorial
2. Discapacidad intelectual
3. Discapacidad fisica
Tema 2: Tenis en silla de ruedas
Reglamento y normativa: las clasificaciones
Equipamiento y materiales
Fundamentos técnico-tacticos en la iniciacion
Metodologia para la iniciacion al tenis en silla de ruedas
Sistemas de entrenamiento con jugadores de nivel avanzado
Desarrollo de sesiones de entrenamiento para la iniciacion y para jugadores de nivel
avanzado
Tema 3: Promocion y desarrollo
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1. Organizacién de competiciones
2. Organizacién de jornadas, clinics y exhibiciones
Referencias bibliograficas



Area 5. Entrenamiento especifico

Tema 1: Planificacién del entrenamiento en el tenis para jugadores de competicién
1. Fundamentos de la planificacion aplicados al tenis de competicion
2. Modelos de planificacion del entrenamiento en el tenis de competicion
2.1 Clasica
2.2 Contemporanea
3. Desarrollo de planificaciones en el tenis para jugadores de competiciéon
3.1 Modelos en funcién de la edad y nivel de juego
Tema 2: Requerimientos condicionales del tenis para jugadores de competicion
1. Analisis de las demandas del tenis de competicion fisica y fisiolégica
1.1 Patrén de actividad del tenis de competicion
2. Desarrollo de las capacidades fisicas y coordinativas para tenistas de competicion
2.1 Desarrollo de las capacidades fisicas
2.2 Desarrollo de las habilidades coordinativas
Tema 3: Sistemas de entrenamiento con jugadores de competicién
1. Evolucién de los sistemas de entrenamiento
2. Métodos y medios para el desarrollo de sesiones de entrenamiento
2.1 Cesto
2.2 Intercambio con técnico
2.3 Intercambio entre alumnos con ayuda del técnico
2.4 Intercambio entre alumnos
3. Control de la carga interna y externa en el entrenamiento
3.1 Instrumentos de evaluacion y control
4. Orientaciones especificas para el entrenamiento de jugadoras de tenis de competicion
4.1 Patron de actividad en el tenis femenino
4.2 Modelos de entrenamiento
Tema 4: Psicologia aplicada a jugadores de competicion
1. Necesidades psicoldgicas en el tenis de competicion y propuestas de desarrollo de las
mismas
Motivacion
Confianza
Activacién
Estrés
. Atencion
Referencias bibliogréaficas
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Periodo de Précticas: 200 horas

Practicas realizadas en uno de los centros ofrecidos con las siguientes actividades:

- Controlar la seguridad en la practica de tecnificacion supervisando las instalaciones y
medios utilizados.

- Atender a los deportistas, recibiéndoles, informandoles, orientandoles y despidiéndoles.

- Dirigir a los deportistas en su participacion en actividades, competiciones y otros eventos
de tecnificacion.

- Dirigir las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico.

- Organizar sesiones de iniciacion deportiva para personas con discapacidad.

- Organizar actividades y competiciones de iniciacion al tenis.

- Acompafiar a los deportistas en competiciones de tecnificacion.

14) Examenes

El alumno tendrd derecho a una convocatoria ordinaria y una extraordinaria para el total de
areas. La convocatoria extraordinaria se celebrara en un plazo no inferior a 30 dias a partir del
dia siguiente a la fecha de celebracién de la dltima sesién de evaluacion de la convocatoria
ordinaria.



El alumno tendra derecho a revisar su examen, si asi lo estima oportuno, siempre y cuando lo
solicite al area de docencia en un plazo no superior a un mes desde que se le comuniquen los
resultados.

Para el periodo de précticas, se ofertara uno o varios centros de tenis por provincia al cual
debera acudir el alumno para la realizacion de sus préacticas y en el periodo estipulado en el
calendario de practicas.

El periodo de practicas comenzara cuando el alumno haya superado en su totalidad los
examenes de las diferentes areas del bloque especifico, ya sea en primera convocatoria o en
extraordinaria, disponiendo de cuatro dias para presentar la memoria de practicas, una vez
haya concluido el periodo de practicas.

15) Convalidaciones y compensaciones de areas del bloque comun

Se ajustaran en todo momento a la normativa en vigor. El solicitante debera rellenar la
documentacion de “Solicitud de convalidacién de areas del bloque comin” junto a la de
matricula, especificando las asignaturas que desea convalidar, acompafiado de fotocopia
compulsada del titulo/s. No se admitira solicitud de convalidacion que no venga con la titulacién
compulsada y una copia del DNI compulsada.

Titulaciones académicas que optan a compensaciones de area del bloque comun:

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica 'y del Deporte

Maestro Especialista en Educacién Fisica

Técnico Superior en Actividades Fisico - Deportivo

Técnico en conduccion de Actividades Fisicas en el Medio Natural (grado medio).
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16) Convalidaciones y compensaciones de areas del bloque especifico

Las areas del bloque especifico tendran opcion de compensacién de areas por méritos y
experiencia deportiva.

Podran tener la consideracion de «superadas por compensacién» las areas del bloque
especifico de nivel Il cuyos contenidos se refieran a los aspectos de técnica, de tactica y de
reglamento, mediante el certificado acreditativo de que el interesado posee cualquiera de las
condiciones siguiente:

Quienes acrediten la condicién de deportistas de alto nivel o deportistas de alto rendimiento
que establece el Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, sobre deportistas de alto nivel y alto
rendimiento.

El solicitante deberd rellenar la documentacion de “Solicitud de convalidacion del area de
fundamentos técnico-tacticos del blogue especifico” junto a la de matricula, acompafiado
de la certificacion original de ser deportista de alto nivel o de alto rendimiento, y una copia del
DNI compulsada.

17) Convalidaciones del bloque de préacticas

El bloque de préacticas podrd ser convalidado con la experiencia laboral que acredite los
objetivos formativos y actividades del curso; siendo el nimero de horas a acreditar el doble de
la duracion de dicho bloque, en Nivel Il deberan ser 400 horas; y se haya realizado, en su
totalidad, antes del comienzo del bloque especifico.

Las condiciones estan recogidas en el Articulo 22 de la Orden 158/2014 donde dice que el
certificado de practicas también podra ser expedido por la Administracidn deportiva competente
para el reconocimiento de las actividades de formacién deportiva, siempre que la experiencia



laboral o deportiva acredite todas y cada una de las siguientes condiciones esté vinculada a los
objetivos formativos y actividades; sea superior al doble del nimero de horas establecidas, en
cada nivel, para el periodo de formacién practica en el plan formativo modalidad o especialidad
deportiva que se curse; y se haya realizado, en su totalidad, antes del comienzo del bloque
especifico de la actividad de formacion deportiva que se curse.

a) La experiencia laboral se acreditara mediante la certificacion de la empresa donde haya
adquirido dicha experiencia en la que conste especificamente la duracion del contrato,
la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad.
En el caso de trabajadores por cuenta propia, se exigira la certificacion de alta en el
censo de obligados tributarios, con una antigiiedad minima de un afio, asi como una
declaracion del interesado de las actividades mas representativas.

b) La experiencia deportiva se acreditara mediante certificado de la federacién deportiva
espafiola o autondémica de la modalidad o especialidad deportiva que se curse, o de
aquellas entidades que se determinen por las Administraciones deportivas
competentes, o por ellas mismas. En el certificado se hara constar la actividad
desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad.

El solicitante debera rellenar la documentacion de “Solicitud de convalidaciéon del bloque de
practicas” junto a la de matricula, acompafiado de los documentos requeridos (certificaciones,
contratos, vida laboral...etc.), y una copia del DNI compulsada.

18) Criterios de evaluacidn del bloque especifico

El bloque especifico se imparte mediante una ensefianza semipresencial, por lo que los

modulos presenciales seran evaluados de manera continua y requieren la asistencia constante
a las clases y actividades programadas en el mismo.

Los criterios de evaluacién dentro del programa docente son:

0 Asistir al 100% de las clases de los mddulos presenciales (solo en caso de fuerza de mayor
y debidamente justificado se podra ausentar a un maximo del 15% de las horas
presenciales, siempre y cuando no superen el 50% de las horas presenciales en la misma
area y nunca en el mismo fin de semana o médulo). En el caso de que no se cumpla este
requisito el alumno debera volver a matricularse del bloque especifico al completo en una
préxima convocatoria del curso de Nivel II.

o Entregar y aprobar todas las tareas y trabajos propuestos de los médulos a distancia en los
plazos establecidos para poder presentarse al examen de la primera convocatoria, en caso
contrario se debera presentar directamente a la convocatoria extraordinaria, siempre y
cuando cumpla el requisito de entrega y superacion de las tareas y trabajos.

o0 Para obtener el apto en cada area y del curso completo del bloque especifico debe cumplir
los criterios anteriores, ademas de obtener un minimo de 5 en el examen correspondiente
de cada area.

o0 Para superar el curso debe tener aprobadas todas las areas del bloque especifico, en caso
de no superar alguna de las areas en el examen extraordinario, debera volver a
matricularse del blogue especifico al completo en una préxima convocatoria del curso de
Nivel II.




19) Criterios de evaluacion del bloque de précticas

0 Asistir al 100% de las practicas en las fechas y horarios establecidos y en el centro
acordado en la inscripcion al curso.

0 Si por fuerza mayor y debidamente justificado faltara algun dia en el horario programado,
debera avisar al tutor de sus practicas y recuperar dichas horas en otro dia acordado con el
tutor. Todo ello debera comunicarlo de manera urgente a la direcciéon de docencia de la
FAT.

o Entregar la memoria de las practicas y el informe del tutor en el plazo establecido.

0 Sino se cumplen los criterios anteriores el alumno debera volver a matricularse del bloque
de précticas en una préxima convocatoria del curso de Nivel Il.



