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MONOGRAFICO DE TENIS DESDE LA SILLA DE RUEDAS 2014

Dirigido a: técnicos de tenis y todas aquellas personas del mundo del deporte y la salud que
estén interesados en el deporte adaptado.

Los participantes recibiran un certificado de asistencia.
Coste: 25€
Informacion e inscripciones: aula.fatenis.com

Fecha tope de inscripcién: 17 de mayo

PROGRAMA
9.00 a 9.30 Recepcion y entrega de documentacion
10.00 a 11.30 Historia del deporte adaptado.

Discapacidad: tipos.
La Silla y el Cuerpo: una misma cosa.

11.30 a 13.00 Metodologia en practica.
Manejo de la silla con y sin raqueta.
Ejercicios de familiarizacion.
Golpeo y secuencia de golpeo.

13.00-14.00 Observaciones, conclusiones y recomendaciones

Impartido por Juan Carlos Diaz Ramirez. Entrenador de jugadores de tenis en silla FAT
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