
 
 
 
 
 

 

CURSO	DE	INSTRUCTOR	REGIONAL	DE	TENIS	GRANADA	
DEL	8	AL	10	DE	NOVIEMBRE	DE	2013		

	
SEDE:	CLUB	DE	CAMPO	DE	GRANADA	

DIRECCIÓN:	C/	GRANADA	5,	18102	GRANADA	

Información:	docencia@fatenis.com	

Hoja	de	inscripción:	www.fatenis.com	
 

OBJETIVOS	DEL	CURSO	
 
Ofrecer a los técnicos de la Federación Andaluza de Tenis una titulación federativa inicial que les 
capacite para la enseñanza del tenis básico en las primeras etapas, con jugadores de 4 a 8 
años, así como para ser ayudante de escuela, debiendo trabajar desde la supervisión y dirección 
de un titulado superior. 
 
Al ser la primera titulación que se imparte, trata de preparar al técnico para poder continuar su 
formación como técnico deportivo en los niveles siguientes. 
 
Se recomienda a personas con un nivel de juego bajo o medio, con poca o ninguna experiencia 
en la enseñanza o que quieran adquirir las nociones básicas para la enseñanza del tenis en las 
primeras etapas.  

	

PROGRAMA	DE	CONTENIDOS	
	
Viernes	

 
  16’30 a 17 horas: Presentación del Curso  
 17’00 a 18’30 horas: Contenidos técnicos y tácticos básicos para la enseñanza del tenis. 
 19 a 21’00 horas: Contenidos técnicos y tácticos básicos para la enseñanza del tenis  
 
Sábado	

 
  9’00 a 11’00 horas: Metodología para la enseñanza de los golpes en pre-tenis 
 11’30 a 13’30 horas: Metodología para la enseñanza de los golpes en mini tenis I. 
 15’00 a 17’00 horas: Organización de una sesión y nociones básicas de preparación física  
 17’30 a 19’30 horas: Repaso del método y conceptos técnico-tácticos. 
 
Domingo	

 
10 a 14 horas: Exámenes: Fundamentos (examen tipo test) y Método (práctico en pista) 
 

 

El temario del curso se enviará por correo electrónico una vez se reciba la hoja de inscripción 


