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CURSO DE INSTRUCTOR REGIONAL DE TENIS HUELVA

30 DE NOVIEMBRE, 1Y 2 DE DICIEMBRE 2012

SEDE: CLUB DE TENIS BELLAVISTA GOLF
DIRECCION: “Club de Golf Bellavista” Carretera Huelva-Aljaraque km. 6
21110 Huelva

PROGRAMA DE CONTENIDOS

Viernes

= 16’30 a 17 horas: Presentacion del Curso

= 17'00 a 18’30 horas: Contenidos técnicos y tacticos basicos para la ensefianza del tenis (12
parte). AULA

£218'30 a 19 horas: Descanso

= 19 a 21’00 horas: Contenidos técnicos y tacticos basicos para la ensefianza del tenis
(22 parte). AULA-PISTA

Sabado

= 9’00 a 11’00 horas: Metodologia para la ensefianza de los golpes en pre-tenis. PISTA
£211'00 a 11’30 horas: Descanso

= 11’30 a 13’30 horas: Metodologia para la ensefianza de los golpes en mini tenis I. PISTA
£213'30 a 15’00 horas: Descanso

= 15’00 a 1700 horas: Organizacién de una sesién y nociones basicas de preparacion fisica
en las primeras etapas. AULA-PISTA

£317°00 a 17°'30 horas: Descanso

= 17'30 a 19’30 horas: Repaso del método y conceptos técnico-tacticos PISTA

Domingo

=10 a 14 horas: Evaluacion: AULA Y PISTA

Examen 1: Fundamentos técnicos y tacticos (examen tipo test)
Examen 2: Método de ensefianza (practico en pista)

Nota: los alumnos/as deberan venir en ropa deportiva y raqueta, opcionalmente traeran
un cuaderno y un boligrafo para tomar notas.



