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TITULO:

Psicologia deportiva: herramientas para entrenadores y cuerpo técnico

FECHA Y HORA

24 de Noviembre de 2012

De 16,30 a 19,00 horas.

LUGAR:

Salon de Actos del Centro de Servicios Sociales Comunitarios

C/ General Baena, 3 (Junto Plaza del Ayuntamiento)

Alcaudete (Jaén)

ASISTENTES

Tecnicos deportivos en general, deportistas, estudiantes, padres,

directivos, aficionados al deporte en general.

CONTENIDOS

- Control del pensamiento

- Emociones: como ayudar a nuestros deportistas a buscar la emoción

adecuada

- Potenciar la seguridad y la confianza

- Motivación deportiva

- Trabajo en equipo y cohesión grupal

- Liderazgo en el entrenador

PONENTES.

PATRICIA RAMIREZ LOEFFLER:PATRICIA RAMIREZ LOEFFLER:PATRICIA RAMIREZ LOEFFLER:PATRICIA RAMIREZ LOEFFLER:

Licenciada en Psicologia. Máster en psicologia clinica y de la salud y

doctorado en el Departamento de personalidad, evaluación y tratamiento

psicológico de la Universidad de Granada.

Ha sido psicologa deportiva del Real Betis Balompie, antes del RCD Mallor-

ca, y de muchos deportistas individuales, nacionales e internacionales.

Colabora con un espacio de psicologia de TVE (Para todos la 2), articulista

de El Pais semanal y colaboradora de otros medios de comunicación como

el Huffington Post, la tarde COPE con Ramón Garcia, Tiempo de Juego en

COPE, y "La calle de en medio" en Canal Sur con Pepe da Rosa.

Codirectora del Master en psicologia deportiva y del ejercicio fisico del

Colegio Oficial de Psicologos de Andalucia Oriental.

Conferenciante de ponencias sobre optimismo, actitud y psicologia del

deporte.

… // …



ZORAIDA RODRIGUEZ VILCHEZ:ZORAIDA RODRIGUEZ VILCHEZ:ZORAIDA RODRIGUEZ VILCHEZ:ZORAIDA RODRIGUEZ VILCHEZ:

Psicologa y Máster en psicologia de la salud por la Universidad de

Granada. 

Lleva 7 años como socia del gabinete Ramirez-Caracuel, junto con la

psicologa Patricia Ramirez Loeffler. Allí trabaja de psicologa atendiendo

a niños y adultos, y combina esta labor con la psicologia deportiva, 

habiendo trabajado para clubs de futbol como el RCM Mallorca, Real Betis

Balompie, y fue primera psicologa del Córdoba CF, junto con el entrenador

Lúcas Alcaráz. Además, colabora con pequeños clubs como Ritmica 

Granada, el centro de Marcha Manuel Alcande, etc.

Actualmente, colabora con diferentes medios de comunicación, como el 

periódico Ideal, en la redacción de articulos de psicologia.

DIRECCION

Tennisur

COLABORAN

F.A.T. - Delegacion Provincial de Jaén

Excmo. Ayuntamiento de Alcaudete - Concejalia de Ciudadania

Centro de Psoclogia Deportiva Ramirez Caracuel

F.A.T.- Area de Docencia

INSCRIPCIONES

Plazo: Hasta el día 15 de noviembre a las 20,00 horas.

Cuota de inscripción: 22,00 €. (18,00 €, inscripciones realizadas antes del día

10 de noviembre)

Forma de pago: Ingreso en la cuenta nº 2103.1215.84.3001001936 de Unicaja

(Titular: Juan Carlos Cantos)

Plazas limitadas

INFORMACION

Móvil: 605 923 675

E-mail: jcctenis@hotmail.com

Blog: www.tenissur1.blogspot.com

NFORMACION ADICIONAL

Este seminario forma parte de un programa de varios seminarios sobre 

psicologia deportiva que trataran sobre temas que propongan los 

asistentes.


