
DOSSIER CAMPAMENTOS DE VERANO TENISSUR 2012 
AVENTURA + NAUTICA +  TENIS + INGLES

www.alua.es



ALÚA TURISMO ACTIVO SL, en unas de sus áreas, está 

dedicada a la realización de servicios de Gestión de 

instalaciones rurales y deportivas (como las 2 insta-

laciones que se describen a continuación). En otras 

áreas realizamos eventos, Turismo Activo, incentivos 

de empresa y gestion deportiva integrada. También 

actuamos como consultora de formación técnica en 

deportes de aventura, proyectos de centros de ocio 

deportivo, y de proyectos de señalización en medio 

natural.  Todos nuestros trabajadores, más de 50 per-

sonas, son especialistas en las diferentes y más com-

plejas ramas del turismo de naturaleza. 

En nuestras instalaciones ofrecemos la opción tanto 

de alojar grupos, realizar actividaes o hacer campa-

mentos por cuenta de la empresa cliente, como de 

que ALUA lo gestione integralmente, con personal 

propio. También ofrecemos opciones combinadas.

ALÚA TURISMO ACTIVO SL 
es una empresa de Turismo 
Activo registrada con el nº 
AT/CO/006. Posee seguros 
de Responsabilidad Civil y 

Asistencia que cubren todas 
las actividades que desarrolla, 
los cuales puede solicitar para 
verificar su actualización.  Las 

instalaciones están registradas 
según su categoría con 

los números CR/CO/00237 
(Albergue  “Escuela Nautica 
de Iznajar”) y CM/CO/0020 

(Camping “Rafting Benamejí), 
y cada una cuenta con sus 

seguros de RC.

-Primer premio en la categoría de Economía 
y empleo del Instituto Andaluz de la Juventud.

-Segundo premio Jóvenes Empresarios.
-Premio Regional a la mejor empresa de 

Turismo Deportivo de Andalucía.
-2 menciones a la calidad turística por la 

Consejería de Turismo.
-Tiene implantada la ISO 9001:2008 y 
la ISO  14001:4000, la Marca Parque 
Natural de Andalucía, la Q de Calidad 
Turística (Especialidad Turismo Activo), y 
está adhesionada a la carta europea de 

sostenibilidad (CETS).
Estas certificaciones pueden ser solicitadas 

para comprobar su actualización.

En nuestras instalaciones tenemos la 
infraestructura necesaria para que las 
empresas  puedan ofrecer ACTIVIDADES  
complementarias, diseñadas para 
grupos de escolares, de adultos y de 
empresa, respectivamente. RAFTING, 
VELA Y PIRAGUA son las dos actividades 
más representativas de nuestra oferta. 
En este sentido, estar junto a un río 
y un embalse nos permite realizar 
actividades nauticas e infinidad de 
talleres y juegos de agua en primavera 
y verano calurosos.

PRESENTACIÓN

LA EMPRESA
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INSTALACIÓN 1

CAMPING 
“RAFTING BENAMEJI”

Ofrece 100 plazas en bungalows entre los 
que destacan 2 Bungalow Suite indepen-

dientes para profesores. Enmarcado 
dentro de un paraje natural junto al Río 

Genil,  rodeado de pinares donde realizar 
actividades, piscina y amplias zonas de 

esparcimiento, Se encuentra a 20 min del 
P.N. de las Sierras Subbeticas, del P.N. el 

Torcal Antequera y del embalse de Iznájar, lo 
cual ayuda a que la oferta de actividades 

sea muy completa. Su equipamiento 
consiste en edificio de recepción y almacén, 

oficina de actividades, salones multiusos, 
zonas ajardinadas, pista de voleybol, 

rocódromo, servicios y duchas, bungalows, 
parcelas para acampar, carpas auxiliares 

de tipo hospital militar o dormitorio, parking 
para vehículos y autobuses, comedor-

restaurante, piscina grande y pequeña, 
pinares anexos y WIFI.

Alúa gestiona varias instalaciones ubicadas 

en parajes naturales de gran belleza y con 

posibilidades de contacto directo con la 

naturaleza,  como son la Via Ferrata de 

Zuheros, el Camping de Benamejí y anexos, 

o el Albergue - Escuela Nautica de Iznájar. 

A continuación de detallan estos últimos, 

ya que sostienen el alojamiento de los 

campamentos, viajes de fin de curso, grupos...

CÓRDOBA
A - 45

BENAMEJÍ
SEVILLA
A - 92 ANTEQUERA

GRANADA

A - 92

A - 45
MÁLAGA
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Sin transporte adicional:
Rafting
Rapel

Escalada
Paintball
Tirolina

Orientación
Talleres temáticos

Raid Aventura con pruebas
Gymkana de relevos con tiro con Paintball

Torneo de Tiro con Arco
Senderismo

Con bus a pocos min: 
Piragua en aguas tranquilas (20 min)
Vía Ferrata (la más cercana a 20 min)

Barranquismo (1h)
Espeleología (15 min)
Vela ligera (20 min)

Tenis ( 10 min)

RELACIÓN DE ACTIVIDADES 
ANEXAS REALIZABLES 
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FOTOS INSTALACIÓN
 BENAMEJÍ
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FOTOS INSTALACIÓN
 BENAMEJÍ



ENTORNO INMEDIATO
 (SIN TRANSPORTE)
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INSTALACIÓN 2
ESCUELA DE VELA 
DE IZNÁJAR 

Dispone de unas 48 plazas tipo albergue en 
habitaciones de literas de 8 pax, más otras 
estancias para monitores. Habitación especial 
e independiente para profesores o monitores.  
Disponemos de una camping anexo donde 
se pueden ampliar las plazas de grupos muy 
numerosos, durmiendo en tiendas bengalíes 
con camas, a razón de 8 camas por tienda. 
También contamos con piscina y polideportivo. 
Está localizado en el mismo embalse que le 
da su nombre, entre pinares y amplias zonas 
donde realizar todo tipo de actividades.  A 
15 min. de Loja, 20 min del P.N. de las Sierras 
Subbéticas, del P.N. el torcal Antequera. 
Consta de un albergue con 4 habitaciones, 
salón multiusos, almacén, comedor-
restaurante, pista de tenis, pistas de padel, 
pistas de atletismo, minigolf,  piscina y 
amplias zonas de esparcimiento. Todo ello 
en la misma playa natural del embalse 
de Iznajar, un lugar perfecto para realizar 
cualquier tipo de actividad acuática.

CÓRDOBA
A - 45 IZNÁJAR

SEVILLA
A - 92 ANTEQUERA

GRANADA

A - 92

A - 45
MÁLAGA
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Sin transporte adicional:
Vela ligera

Piragua en aguas tranquilas
Rapel

Escalada y ferrata para niños
Paintball
Tirolina

Orientación
Talleres temáticos

Raid Aventura con pruebas
Gymkana de relevos con tiro con Paintball

Torneo de Tiro con Arco
Senderismo

Natación y deportes de piscina
Tenis

Con bus a pocos min: 
Vía Ferrata (la más cercana a 20 min)

Barranquismo (1h)
Espeleología (15 min)

RELACIÓN DE ACTIVIDADES 
ANEXAS REALIZABLES 



FOTOS INSTALACIÓN
IZNÁJAR
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ENTORNO INMEDIATO
 (SIN TRANSPORTE)
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MENÚ CAMPAMENTOS

Las comidas serán servidas y preparadas en el Restaurante de nuestras instalaciones. Éste se 
encargará de que la alimentación de los niños sea lo más equilibrada posible. A continuación 
se muestra un ejemplo de menú tipo para un campamento de máxima duración.
Desayunos
Leche, colacao, tostadas, galletas, mermelada, mantequilla, bollería,
magdalenas y cereales.
Meriendas
Bocadillos de mortadela, chorizo, nocilla, salchichón, foigras, choped o salami.

DIA 1
Cena: Sopa de picadillo, Patatas con albóndigas y Fruta.
DIA 2
Almuerzo: Lentejas guisadas, Pechugas pollo con ensalada y Yogurt.
Cena: Crema de ave, San Jacobo con patatas y Fruta.
DIA 3
Almuerzo: Patatas guisadas con carne, Filete merluza con ensalada y Natillas.
Cena: Pastas con tomate y atún, Escalope con patatas y Fruta.
DIA 4
Almuerzo: Arroz a la cubana, Huevo con salchichas y Fruta.
Cena: Ensalada campera, Flamenquín con patatas y Fruta.
DIA 5
Almuerzo: Espaguetis a la boloñesa, Revuelto de huevo con chorizo y Yogurt.
Cena: Sopa de estrellitas, Pizza y Fruta.
DIA 6
Almuerzo: Garbanzos guisados, Muslo de pollo con patatas y Fruta.
Cena: Ensalada de pastas, Hamburguesa con ensalada y Yogurt.
DIA 7
Almuerzo: Fiambre, Arroz caldoso y Helado.
Cena: Crema de verduras, Frituras con ensalada y Fruta.
DIA 8
Almuerzo: Alubias, Croquetas con ensalada y Fruta.
Cena: Montadito lomo y patatas, Ensaladilla y Yogurt.
DIA 9
Almuerzo: Estofado carne con patatas, Friturilla con ensalada y Yogurt.
Cena: Pechuga de pollo empanada, Ensalada Mixta y Flan.
DIA 10
Almuerzo: Lentejas, Pescada a la plancha y Fruta.
Cena: Arroz a la cubana, Aliño de patatas cocidas y Macedonia de frutas.
DIA 11
Almuerzo: Pollo con Patatas, Filete caballa y ensalada y Fruta.
Cena: Sopa de picadillo, Sandwich mixto y vegetal y Yogurt.
DIA 12
Almuerzo: Albondigas con patatas, Flamenquines con ensalada y Fruta.
Cena: Tortilla de patatas, Pescada a la plancha y Fruta en almibar.
DIA 13
Almuerzo: Estofado carne con patatas, Friturilla con ensalada y Yogurt.
Cena: Pechuga de pollo empanada, Ensalada Mixta y Flan.
Dia 14
Desayuno

Este menú podrá estar sujeto a ligeras modificaciones.
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Menú tipo



CAMPAMENTOS 
VERANO

EDADES:

Campamentos para Niños/as de 7 a 17 años

Se distribuye a los niños/as por grupos de edad, en 3 sub-grupos:

Niños de 7 a 9 años
Niños de 10 a 13 años
Niños de 14 a 17 años.

FECHAS Y PRECIOS:

Del 01 al 8 de Julio de 2012 ( 7 Días) -  375 €     CAMPAMENTO AVENTURA + NAUTICO + TENIS + INGLÉS
 
Del 8 al 15 de Julio de 2012 (7 Días)  -  375 €    CAMPAMENTO AVENTURA + NAUTICO +  TENIS + INGLÉS

Del 15 al 22 de Julio de 2012 (7 Días)  -  375 €  CAMPAMENTO AVENTURA + NAUTICO + TENIS + INGLÉS

Del 22 al 29 de Julio de 2012 (7 Días)  -  375 €  CAMPAMENTO AVENTURA + NAUTICO +  TENIS + INGLÉS

LUGAR DE REALIZACIÓN:

Camping de Benamejí o Escuela Nautica de Iznájar.

EL CAMPAMENTO INCLUYE:

* Pensión completa (desayuno, comida, merienda y cena).
* Estancia en cabañas o habitaciones con literas de madera de 8 -12 plazas.
* Actividades deportivas: Según Programa de Actividades, resumidas en CURSO DE INGLES, ACTI-
VIDADES DE AVENTURA, ACTIVIDADES AMBIENTALES, ACTIVIDADES DEPORTIVAS (2 HORAS DE TENIS AL 
DIA POR NIÑO), VELADAS Y JUEGOS, TALLERES.
* Coordinador / Director  de Campamento
* Monitores cualificados por cada 10 alumnos y Técnicos Especialistas en cada actividad deportiva.
* Utilización del material de las instalaciones para las actividades.
* Realización de las actividades del programa.
* Servicio de Lavandería (1 vez por decena).
* Incluido: Seguro de Responsabilidad Civil y Accidentes.

CAMPAMENTOS DE VERANO 2012
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OTROS:

Este Campamento va dirigido a niñas/os con edades comprendidas 
entre los 7 y los 17 años, aunque cada grupo será dividido a su vez en 
subgrupos para el óptimo desarrollo de cada una de las actividades.

Las clases de tenis se alternarán con le resto de actividades deportivas 
y de naturaleza. 

Existe la posibilidad de introducir clases de ingles (2 h al dia).



IGNACIO ALONSO

APOYAMOS SU EMPRESA
CON NUESTRO EQUIPO ALUA

IGNACIO ALONSO - Director Gerente del Grupo ALUA
Socio fundador de todas las emrpesas del Grupo ALUA. 
Coordinador de Proyectos.
Ingeniero Técnico y Master en Dirección y Gestión de Empresas
Director Técnico de Actividades de Turismo Activo
Formador de Formadores
Técnico Deportivo en Montañismo.Monitor de Tiempo Libre.Monitor de Fitness y Preparador 
Físico-Deportivo.Monitor de Natación para Discapacitados.Monitor de Deportes de Parálisis 
Cerebral.Técnico en Prevención de Riesgos Laborales. Técnico en Salvamento Acuático. 19 
años de experiencia en deportes de aventura. Escalada, Montañismo, Alpinismo, Esquí de 
travesía, Trekking, Espeleología, Kayak, Barranquismo...

JOSE CARLOS 

JOSE CARLOS ROMERO - Director de Proyectos
Diplomado en Ciencias Empresariales
Director Financiero
Master en Administraciones Públicas
Tecnico Deportivo en Espeleología y Descenso de Cañones
Especialista en Lenguaje de Signos
Monitor Deportivo.Rescate en Montaña.Monitor de Ajedrez.15 años de experiencia en de-
portes de aventura. Senderismo, Escalada, Montañismo, Kayak, Barranquismo...
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EQUIPO DE DIRECCIÓN Y COORDINACIÓN

ANGEL T.

PABLO CASCARDO

PABLO CASCARDO - Jefe de Guías de Rafting y Formador Técnico
Técnico Superior en Artesanías Aplicadas
Master en Creación y Gestión de empresas- Marketing
Ciclo Básico Conservatorio de Música Popular.Primeros Auxilios y Resucitación Cardipul-
monar.Guia Experto de Deportes de Aventura Acuáticos (Rafting, Piragüismo, Descenso de 
Cañones). Ríos Andinos. Mendoza - Argentina
Título de Guía internacional otorgado por la IRF (Internacional Rafting Federation).Titulo de 
rescate  “ Rescue III International “.Monitor de Piragüismo ( Real Federación española de 
Piragüismo). Monitor de rafting, kayak,  hidrospeed, canoas, descenso de barrancos, trek-
king, bicicleta de montaña, escalada, rapel, Vias ferratas. Inglés, nivel  alto ( escrito, leído y 
hablado)

ANABEL SANCHEZ

ANABEL SANCHEZ - Coordonadora de Centros
Licenciatura en Publicidad y Relaciones Públicas.Master en Dirección de Comunicación 
Digital.Curso Superior en Dirección Comercial y Marketing.Curso de Marketing Relacional, 
Interactivo y Directo.Curso de Gestión Empresarial.Especialista en Turismo Rural y Calidad 
en Alojamientos Rurales.Coordinadora Departamento de Marketing.Coordinadora de Area 
de Administración y Comercialización.Experiencia profesional como Animador Sociocultu-
ral y de Imagen. .Ingles y Alemán..Practica todos los deportes que se practiquen en medio 
natural, Senderismo, Running, Esqui, Ciclismo de montaña, Escalada, Vias Ferratas...

ANGEL VILLALVA, guía de rafting; 
ANTONIO CABALLERO, nuestro asesor en rescate; 
ANGEL T. Ingeniero y coordinador de logística; 
JOSE, MANOLÍN y tantos otros técnicos especialistas en 
cada rama de los deportes de montaña, que proporcio-
nan los conocimientos necesarios para que cualquier 
actividad se haga con total seguridad.

JAVIER V.

JAVIER VILLANUEVA - Coordonador de Centros
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el deporte. Especialidad en gestión deporti-
va
Coordinador de Centros
Monitor de natación.
Postgrado en gestión deportiva municipal
Master en gestión de Recursos Humanos
Marketing deportivo
First Certificate Ingles.Practica varios deportes que se practiquen en medio natural, Sen-
derismo, Running, Esqui,.Ciclismo de montaña, y otros convencionales porque fue durante 
mucho tiempo monitor deportivo de base.

LOS MAQUINASANGEL VILLALVA
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APOYAMOS SU EMPRESA
CON NUESTRO EQUIPO TENISSUR

GONZALO DOMÍNGUEZ

GONZALO DOMÍNGUEZ- Coordonador de las actividades de Tenis
Licenciado en Educación Física por la Univessidad de Cáceres.
Profesor de Educación Física
Director de Tenis por el RPT
Master de alto rendimiento en deportes de equuipo.
Preparador físico y entrenador de varios jugadores andaluces de primer nivel
Experiencia en organización de campamentos de verano en Estados Unidos.

JUAN CARLOS CANTOS PÉREZ- Fundador y director Ge-
rente de Tenissur
Entrenador y Profesor Nacional de Tenis.
Juez y Árbitro Nacional de Tenis.
Miembro de la Asamblea General de la F.A.T
Fundador de varios clubes de Tenis ( CT Alcalá, CT Tucci, 
CT Costa Tropical, CT Los Olivos de Jaén)
Promotor y Director del Torneo ITF Future de Martos (pun-
tuable para ATP)
Coordinador General de los circuitos de tenis: Andalucía 
Tenis Tour, Jaén Tenis Tour y Granada Tenis Tour. 
Premio Nacional del Registro Profesional de Tenis en 2005, 
al mejor socio.
Más de 20 años de experiencia en la enseñanza y organi-
zación de actividades relacionadas con el Tenis.

MIGUEL ÁNGEL YAÑEZ JUSTICIA - Monitor de las actividades 
de Tenis
Diplomado en Magisterio de Educación Primaria.
Entrenador Nacional de Tenis
Juez Árbitro Nacional de Tenis
Varios años de experiencia en la enseñanza del Tenis en 
clubes de Granada y Jaén.

ANTONIO MÁRQUEZ CONTRERA - Monitor de las actividades 
de Tenis
Profesor Nacional de Tenis
Jugador ex profesional de Tenis y mejor jugador de la historia 
en la provincia de Jaén
Ranking mundial ATP de dobles y top-100 del ranking nacio-
nal.
Actualmente compagina su condición de jugador (top 15 
de Andalucia) con el de profesor y sparring.

DAVID DONAIRE AGUILA - Monitor de las actividades de 
Tenis
Estudiante de Magisterio de Educación Física
Profesor Nacional de Tenis
Jugador Nacional de Tenis

LOS MONITORES

JUAN CARLOS CANTOS



RESERVAS: TENISSUR
605923675

Escuela Náutica
Iznájar

www.alua.es


