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“No creo que las cosas cambien por s
que hacer cambiar y yo voy a hacer lo posible
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CAMPUS MIXTO EN REGIMEN DE INTERNADO Y EXTERNOS - 10 A 17 AN
C.T.T. “BLAS INFANTE” - 15 AL 26 DE JULIO



CAMPUS TECNIFICACION 2013

La nueva edicion del Campus de
Tecnificacion de la Federacion
Andaluza de Tenis, es un evento
que combina Ocio y Deporte dirigido
a jovenes de ambos sexos de entre
10 y 17 afos, en un entorno natural
y perfectamente adaptado a sus
necesidades.

El CAMPUS ofrece la oportunidad de
que jugadores y jugadoras de toda
la geografia y todo tipo de niveles,
conozcan la verdadera esencia del
tenis profesional. Los integrantes
del Campus convivirdan durante el
mismo con los jugadores vy
jugadoras del grupo de Alto Nivel de
la federacion.

Uno de nuestros principales
objetivos es que los participantes
salgan mas motivados e ilusionados
con la practica del tenis.

El motor principal del Campus es el
Tenis. A través de los
entrenamientos los participantes
mejoraran sus habilidades técnicas
y motrices.
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Otra de las metas son unir objetivos
educativos y ludicos, con el fin de
educar en valores, que se
complementaran con los habituales
logros en habilidades y destrezas
comunes en este tipo de actividades.

Con todo ello pretendemos alcanzar los
siguientes objetivos:

- Fomentar la convivencia, cooperacion
y relacién entre los participantes a
través de la practica del tenis,
promoviendo valores como la amistad,
autoestima, tolerancia y fair-play.

- Desarrollar el aprendizaje mediante
un sistema de entrenamiento global a
través del juego resolviendo
situaciones técnicos-tacticas e
incidiendo en la importancia de la toma
de decisiones y contribuyendo a la
maduracién y autonomia personal.

En resumen una atractiva propuesta
para todos aquellos nifos y nifas que
quieran vivir una experiencia educativa
inolvidable, con el TENIS como
protagonista principal.
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Campus de Tecnificacion - EXTERNO

El Campus de Tecnificacion para externos esta dirigido a jugadores y
jugadoras, federados, que no puedan o no necesiten un régimen de
internado, pero que quieren compartir con otros jovenes la experiencia de
buscar una buena formacién humana integral a través de la practica
deportiva del TENIS vy la realizacion de diferentes actividades ludicas que
fomenten la convivencia y el desarrollo individual y social, asi como los
valores asociados con nuestro deporte.

El programa del Campus de Tecnificacion, basado en los ultimos métodos
de trabajo utilizados por los profesionales de la Federacién Andaluza de
Tenis, se dividira segun niveles y/o categorias, realizandole a cada
participante una prueba el primer dia del CAMPUS.

Horario Tipo*:

08:45 Llegada a las Instalaciones.
09:00 Entrenamiento técnico-tactico
11:00 Descanso y desayuno.

. Preparacion Fisica
00 Comiday descanso.
5:30 Actividades en el aula

es en funcion del grupo
ga t'ivas.
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FEDERACION ANDALUZA DE TENIS

Campus de Tecnificacion - INTERNO

El Campus de Tecnificacion esta dirigido a jugadores y jugadoras federados
gue, ademas de haber alcanzado un buen nivel en la practica del tenis

deseen mejorar su rendimiento Fisico y Técnico durante sus vacaciones.

El programa del Campus de Tecnificacién, basado en los ultimos métodos
de trabajo utilizados por los profesionales de la Federacién Andaluza de
Tenis, se dividirda segun niveles y/o categorias, realizandole a cada

participante una prueba el primer dia del CAMPUS.

Horario Tipo*:

07:45 Levantarse y aseo personal
08:15 Desayuno

09:00 Entrenamiento técnico-
tactico

11:00 Descanso y desayuno.

11’30 Preparacion Fisica

13:00 Comida y descanso.

15:30 Actividades en el aula.

17:00 Entrenamiento Tactico
19:00 Salida de las instalaciones.
19:30 Juegos y Deporte alternativo
21:30 Cena

22:30 Reunién Final. Valoracion dia
23:30 Descanso. Apagado de Luces.

* El horario puede sufrir
modificaciones en funcién del grupo
asignado, edades y/o necesidades
organizativas.

Programa Deportivo

. Evaluacion Técnico-Tactica
jugad@r

. Condicidn Fisica.

«  Valoracién Psicoldgica

« Video-analisis. Sistema
DARTFISH

«  Trabajo Técnico-Tactico
especifico zonas de juego.

. Patrones de juego. Jugador
ofensivo, defensivo, etc...

«  Competicion.
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El Campus de Tecnificacion cuenta con un gabinete técnico donde tienen
cabida los distintos profesionales con incidencia directa en el proceso de
aprendizaje y tutela de nuestros deportistas.

El Campus estara dirigido por Sebastian Tobaruela, Profesor Nacional de
Tenis y actual Director Técnico de la Federacién Andaluza de Tenis, el cual
actla como maximo responsable de las actividades y se encarga del
disefio del programa. Junto a él, participan en el programa, los diferentes
educadores pertenecientes a la estructura técnica de la federacidon, todos
ellos profesionales con la titulacion correspondiente, tanto académica
como deportiva, seran los encargados de supervisar la programacién y
desarrollo de las actividades del Campus.

Entrenamientos disefiados para estos niveles y edades, torneos,
actividades en el medio natural, juegos acuaticos, proyecciones,
excursiones, juegos y multitud de sorpresas preparadas para que no falte
la diversion. El stage del CAMPUS ha disefiado una completa y variada
programacion, donde no habra ni un solo instante al dia que no este
cubierto por algun tipo de actividad.

Las actividades tendran un marcado matiz educativo, ya que la educacion
en valores, respeto, autosuficiencia y trabajo en equipo apareceran en
todos los contenidos del programa. Todo esta planificado para garantizar,
diversidn, aprendizaje y calidad en el proceso.

Los grupos de trabajo estaran estructurados por categorias deportivas y
tendran uno o dos educadores por grupo (dependiendo del nimero de
alumnos). Los entrenamientos especificos estaran adaptados a las edades
y nivel correspondiente a cada categoria.

Todos los participantes recibiran un diploma acreditativo de su
participacién en el CAMPUS.
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INSTALACIONES

El Campus de Tecnificacién se desarrolla en las
instalaciones del Centro de Tecnificacion de Tenis
“Blas Infante”. Dicho centro esta clasificado, por
el Consejo superior de Deportes (CSD), como
Centro Especializado de Tecnificacion Deportiva
(CETD), desde septiembre de 2006. Esta ubicado
en uno de los “pulmones”, o zona verdes, mas
importantes de la ciudad, el Parque Infante Elena,
y cuenta con las siguientes infraestructuras:

- 8 Pistas de Tierra Batida.

- 1 Pistas Central Tierra Batida.
- 8 Pistas de Resina Sintética.

- 1 Frontén-Tenis.

- 2 Pistas de Padel.

- Gimnasio.

- 2 Salas Usos Mdltiples (Spinning. Pilates, etc.)
- Residencia de Jugadores.

- Saldn de Actos.

- Zona de estar jugadores.

- Saléon TV.

- Internet.

- Cafeteria. Restaurante.

- Clinica de Fisioterapia.

- Parking.




FEDERACION ANDALUZA DE TENIS

Campus de Tecnificacion 2013

INSCRIPCIONES TARIFAS*

Se tendra formalizada |la
matricula, una vez enviada la
correspondiente Hoja de
Inscripcién y efectuado el
ingreso correspondiente a la
modalidad elegida, en el
siguiente n° de cuenta bancaria:

Interno 750,00 €*
Externo 480,00 €*

Si alguno de los programas no llega al
minimo organizativo, la FAT, se reserva el
derecho de anular la actividad.

2103 0709 56 0030008478 * No esta incluido el coste de las excursiones.
El plazo de inscripcién se BECAS
cerrara una semana antes del
comienzo del CAMPUS « Hasta 5 Becas de 100,00 € de
(8.07.2013). descuento en la cuota de
inscripcion.
Las cancelaciones daran lugar,
en su caso, a las devoluciones Puede optar a esta beca todos
siguientes: los jugador@s asistentes a alguna
de las concentraciones del
- 1 mes antes del comienzo de ,7D_rogr_?_ma_, Provincial de
la actividad se devolvera el 100 ecni eSS
% de las cantidades entregadas.
- 15 dias antes del comienzo de ~ 10% Descuento para los
la actividad, 50 %. Campeones de Andalucia de la

categoria de Benjamin a Cadete

- Con menos de 15 dias no se o -
de los ultimos tres anos.

devolvera ninguna cantidad.

15 al 26 de Julio
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Informacion de Interés

El precio incluye los siguientes conceptos:

< Alojamiento en régimen de pension
completa dentro del centro.

< Entrenamientos diario de tenis y fisico
(mafiana y tarde).

- Realizacién de test fisicos, psicolégicos y
técnicos.

@ Informe personal al finalizar el CAMPUS
(desarrollo, estado fisico, etc.)

- Actividades recreativas.

« Utilizacion de todas las instalaciones del
Centro

No estan incluidos en el precio

< Material Deportivo. Encordados.
« Lavanderia.

Masaje Deportivo.

& Inscripcion Torneos. Excursiones.
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Federacion Andaluza de Tenis

Avda. Doctor Miguel Rios Sarmiento, s/n * 41020 - Sevilla
Tel.: 954 44 44 33 * Fax: 954 44 39 44 * ddeportivo@fatenis.com

www.fatenis.com
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